
Tag Suppe
Mittagessen

Normalkost
Mittagessen

Vegetarisch
Dessert

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Kassler mit 

Salzkartoffeln und 

Wirsinggemüse

Piccata Milanese

mit Spaghetti, 

Tomatensauce

und Salat

Gaisburger Marsch

mit Rindfleisch

-----------------------------

Grießbrei

Cordon bleu mit 

Kartoffel- und  Blattsalat

Königsberger Klopse 

mit Kapernsauce,

Vollkornreis und Salat

Schwarzwurzel-

Knusperkaree mit 

Salzkartoffeln und 

Wirsinggemüse

Veg. Frikadelle mit 

Spaghetti, 

Tomatensauce 

und Salat

Gaisburger Marsch

mit Gemüse

--------------------------------

Grießbrei

Schupfnudel-Gemüse-

Pfanne mit Salat

Spinatknödel mit 

Käsesauce und Salat

Obst

Früchtejoghurt

Kompott

Obst

Quarkspeise

Nudelsuppe

Sellerie-

cremesuppe

-

Backerbsen-

suppe

Lauch-

cremesuppe

Speiseplan Karlshöhe 02.03. – 06.03.2026
Speisen können allergieauslösende Stoffe enthalten. Bitte informieren Sie sich bei unserem Ausgabeteam. Änderungen vorbehalten.
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