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Muffins für den guten Zweck 
 
Ludwigsburg, 06.11.2024 – Von 11.00 bis 14.00 Uhr zeigen Schirmherr Bürgermeister a.d. 
Konrad Seigfried und das fünfköpfige Team der Aktion „Mitmachen Ehrensache“ Präsenz in der 
Ludwigsburger Wilhelmgalerie. Mit Tabletts voller Naschereien in der Hand und in 
dunkelblauem „Mitmachen Ehrensache-Merch“, gehen sie auf Passanten zu und verteilen 
kostenlose Muffin- und Lebkuchenproben. Gesponsert werden diese wieder einmal von der 
Bäckerei KATZ. 
 
„Wir sind froh, dass die Aktion auch in diesem Jahr ein Erfolg ist“, sagt Iris Kapffenstein, 
Sozialarbeiterin der Karlshöhe, die die landesweite Aktion in Ludwigsburg koordiniert. 
Auch an der Katz-Filiale im Eingangsbereich des Rewe-Supermarktes trifft man auf die fleißigen 
Botschafter. Hier können diejenigen, die von den Geschmacksproben überzeugt wurden, 
Muffins und Lebkuchen kaufen und dabei die Aktion mit einer Geldspende unterstützen. 
 
Die Aktion „Mitmachen Ehrensache“ findet jedes Jahr Anfang Dezember statt. Dabei jobben 
Schülerinnen und Schüler aus ganz Baden-Württemberg einen Tag lang bei einem Arbeitgeber 
ihrer Wahl und spenden das dabei erwirtschaftete Geld für einen guten Zweck. Letztes Jahr 
kamen dabei 6.114 € zusammen, „das erhoffen wir uns natürlich auch wieder 2024“, sagt Iris 
Kapffenstein. 
 
Die Endsumme aus Schülerarbeit und Muffins-Verkauf kommt dieses Jahr erneut einem Projekt 
in Burkina Faso zugute sowie einem regionalen Projekt für ehrenamtliche Lernbegleiter. 
 
Foto v.l.n.r. Konrad Seigfried, Lara Mestre, Hanna Hummler, Kim Helfsgott, Asima Sabanovic, 
Janine Müller (Gebietsverkaufsleiterin KATZ), Iris Kapffenstein  
 
Fotograf: René Burtscher (Karlshöhe) 
 
 
Die Stiftung Karlshöhe Ludwigsburg steht seit ihrer Gründung im Jahr 1876 für diakonisch-innovative Angebote und gelebte christliche 
Nächstenliebe. Im Jahr 1876 wurde das erste Kinderheim auf der Karlshöhe in Betrieb genommen. Rund 740 Mitarbeitende setzen sich ein für 
Menschen mit körperlichen und geistigen Behinderungen, Seniorinnen und Senioren, Kinder und Jugendliche sowie für Personen mit 
besonderen sozialen Problemen und psychischen Erkrankungen. www.karlshoehe.de; https://www.facebook.com/karlshoehe; 
https://www.instagram.com/karlshoeheludwigsburg/ 
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