
  

 

 

 

 

26.-29. Mai 2027  

Tu deinem Leib etwas Gutes 

Geistlich-theologische Fortbildung für Diakon*innen 

„Tu deinem Leib etwas Gutes, damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen!“ - Unter diesem Motto 
laden wir zum dritten Mal herzlich ein zu einer Geistlich -theologischen Fortbildung im Sprollenhaus. 

 „Lebendiges Wasser“ und die „Quelle des Lebens“ begegnen uns bei der Beschäftigung mit 
biblischen Texten, Liedern und anderen Impulsen. Wir hören was Pfarrer Sebastian Kneipp mit seinen 
5 Säulen (Wasser, Bewegung, Ernährung, Pflanzen und Balance) vermitteln wollte. „Wer keine Zeit für 
seine Gesundheit hat, wird später viel Zeit für seine Krankheiten brauchen.“ (Sebastian Kneipp) - Um 
dem Vorzubeugen – gerade im oft stressigen Berufsalltag - nehmen wir uns Zeit für Gott, für 
Gemeinschaft und für unsere Gesundheit. 

In der Natur kommen wir (mit Waldbaden im idyllischen Schwarzwald) zur Ruhe, zu uns selbst und 
lassen uns inspirieren, wie wir für uns sorgen können und diese Erfahrungen und Übungen mit in den 
Alltag nehmen können. 

Termin: 26.5. (17 Uhr) bis 29.5.2027 (ca. 13.30 Uhr) 

Leitung: Ulrike Wägner (Diakonin, Ernährungsberaterin) und Kerstin Neub-Adam (Diakonin, 
Kursleiterin für Natur- und Achtsamkeitstraining und Waldbaden) www.ichbindannmal.de; 
Weitere Mitarbeitende: Wilfried Wägner 

Plätze: 8-15 (abgängig von Belegung der Zimmer) 

Eigenbeteiligung: 60 € bei Einzelnutzung des Zimmers; 30 € bei Nutzung des Zimmers zu zweit; 20 € 
bei Nutzung des Zimmers mit 3 Personen; 20 € bei Übernachtung im eigenen Wohnmobil 
Bettwäsche bitte mitbringen oder gegen Leihgebühr vor Ort ausleihen. 
Ort: Freizeitheim Sprollenhaus, Bad Wildbad, www.freizeitheim-sprollenhaus.de 
Anmeldung: Bitte über das elektronische Anmeldeformular auf unserer Homepage:  

https://www.karlshoehe.de/diakonat-studium/diakonieverband/aktuelles/fortbildung-sprollenhaus 

Spätestens 2 Wochen nach erfolgreicher Anmeldung wird eine Bestätigungsmail zugeschickt. Alle 
Teilnehmenden bekommen 4 Wochen vor Beginn der Veranstaltung einen Infobrief. 

Anmeldeschluss: 20. Februar 2027 

Bei Abmeldung nach dem Anmeldeschluss müssen entstandene Ausfallkosten übernommen werden, 
sofern keine Ersatzperson gefunden werden kann. 

Kontakt für Rückfragen: diakonieverband@karlshoehe.de; 07141/965-291 
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