
Wollen Sie
etwas bewegen?

Arbeit und Technik
Maßnahmen zur berufl ichen Integration
Auf der Karlshöhe 12
71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141 965 - 3912
www.karlshoehe.de

M.O.V.E.

Bahn/Bus:
S-Bahnanschluss Ludwigsburg: 
S4 und S5; ab Bahnhof Ludwigsburg 
mit dem Bus 427 (Haltestelle 6, 
Richtung Grünbühl) bis zur Halte-
stelle Karlshöhe oder 20 Minuten
zu Fuß.

PKW: 
Von Norden über A81 Autobahn-
anschluss Ludwigsburg Nord 
bzw. aus Richtung Heilbronn oder 
Marbach kommend: B27 in Richtung 
Stuttgart, vorbei an der Friedens-
kirche bis zur Shell-Tankstelle; dort 
links abbiegen (Richtung Aldingen, 
Grünbühl) und der Beschilderung 
Karlshöhe folgen.

Von Süden über A81 Autobahn-
anschluss Stuttgart-Zuff enhausen 
(auf der B10 zur B27) oder aus 
Stuttgart über B27 kommend: 
An der ersten Ampel am Stadtein-
gang rechts abbiegen.

Auf der Karlshöhe 12
(Schlitterhaus)
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Für Menschen mit
körperlichen und/oder
psychischen  Belastungen

Stiftung Karlshöhe 
Ludwigsburg

Das Video zu
der Maßnahme:



•	 Den Anforderungen von Alltag und 	
	 Berufsleben mit gewachsenem Selbst	
	 bewusstsein zu begegnen;

•	 eine größere Handlungsfähigkeit zu 	
	 entwickeln;

•	 das aktuelle Leistungsprofil kennen-
	 zu lernen und zu verbessern;

•	 mit persönlichen Einschränkungen 	
	 und Handicaps gesundheits-
	 bewusster, aktiver und selbstbewusster 	
	 umzugehen;

•	 Vermittlungshemmnisse zu erkennen 	
	 und abzubauen;

•	 den Übergang in den Arbeitsmarkt zu 	
	 bewältigen.

Auch bei Schwierigkeiten, die durch 
Schulden oder ungesicherte Wohnverhält-
nisse entstehen, finden Sie in uns unterstüt-
zende Ansprechpartner.

Wir möchten
etwas bewegen!

Die Arbeitswelt ist geprägt von zuneh-
mend höheren Anforderungen an die 
Belastbarkeit und Stressfähigkeit von 
Mitarbeitenden. Es fehlt einerseits an 
Arbeitskräften, andererseits haben es viele 
Menschen schwer, eine geeignete Arbeits-
stelle zu finden. Hinzu kommen die 
alltäglichen und häuslichen Herausforde-
rungen, die bewältigt werden müssen.

In einer kombinierten Maßnahme, die aus 
intensiver Einzelberatung, Gruppenange-
boten, Tätigkeits- und Qualifizierungsan-
geboten besteht, unterstützen wir Sie 
dabei:

Und das zusammen mit Ihnen! Wir unterstützen Sie dabei,
den Anforderungen und Erwartungen im Alltag und Berufsleben
gestärkt und mit neuem Selbstbewusstsein zu begegnen.

M.O.V.E.: Motivation, Orientierung, Vermittlung und Eingliederung

Ihre Ansprechpartnerin:

Lisa Rieger
(Bereichsleitung Projekte und Maßnahmen)
	
Auf der Karlshöhe 12

71638 Ludwigsburg

Tel.: 	 07141 965 - 3909

Mobil: 	+49 (176) 1965 3556

Mail: 	 lisa.rieger@karlshoehe.de 

Anmeldungen bei:

Elke Wißmann (Verwaltung)	

Auf der Karlshöhe 12

71638 Ludwigsburg

Tel.: 	 07141 965 - 3912

Mail: 	 elke.wissmann@karlshoehe.de

Sie können uns auch im Internet besuchen:
www.karlshoehe.de

Wann?

Montag bis Freitag
Unterricht vormittags oder 
nachmittags

Wo?

Auf der Karlshöhe 12 
71638 Ludwigsburg

Beginn:
Nach Vereinbarung 


