
Eine Ausbildung für junge Menschen mit individuellem Förderbedarf

Ausbildungszentrum Karlshöhe

Kochen, waschen, glänzen:
als Hauswirtschafter*in oder 
Fachpraktiker*in Hauswirtschaft 



Feines, gesundes Essen, frische Wäsche 
und sichtbar saubere, gepflegte Räume: Wo 
hohe Lebensqualität gewünscht ist, dort 
ist die Hauswirtschaft in ihrem Element 
– zum Beispiel in Krankenhäusern, sozia-
len Einrichtungen oder Jugendherbergen. 
Hier können Fachpraktikerinnen* Haus-
wirtschaft und  Hauswirtschafterinnen 
einen großen Teil dazu beitragen, dass 
sich betreute Menschen, Gäste und Mit-
arbeitende rundum wohlfühlen.

Haben auch Sie gerne mit Menschen zu 
tun? Arbeiten Sie am liebsten praktisch 
und im Team und sind Sie geschickt mit 
Ihren Händen? Wenn ja, sollten Sie sich die 
Reha-Ausbildung zur anerkannten Fach-
praktikerin Hauswirtschaft oder zur Haus-
wirt schafterin genauer anschauen. Hier bei 
uns im Ausbildungszentrum der Karlshöhe.

Gesucht: Multitalente mit  
Herz und Freude am Service

*  Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wurde im Text die weibliche Form gewählt; 
wir sprechen selbstverständlich Menschen jeden Geschlechts an. 



Arbeitsgebiete Fachpraktikerinnen Hauswirtschaft und Hauswirtschafterinnen 
sind gefragte Fachleute für die Hausreinigung, die Küche und 
die Wäscherei. Sie arbeiten in privaten Haushalten, Alten- und 
Behinderten einrichtungen, Krankenhäusern genauso wie 
in  Hotels und Restaurants, Jugendherbergen, Kindergärten, 
Schulen und Tagungshäusern.



Was Sie lernen Das Ausbildungszentrum Karlshöhe bietet dreijährige 
Ausbildungen zur Fachpraktikerin Hauswirtschaft und zur 
Hauswirtschafterin an. Dabei lernen Sie unterschiedliche 
hauswirtschaftliche Bereiche ganz praktisch kennen:

   Sie kochen feine Gerichte und backen gemeinsam Kuchen, 
Torten und Muffins. 

   Sie lernen das Zubereiten von verschiedenen heißen und 
kalten Getränken.

   Sie achten in der Küche auf gesunde Zutaten und Hygiene.
   Sie trainieren den Service am Kunden und lernen mit 
Reklamationen professionell umzugehen.

   Sie sorgen für saubere Räume und schaffen ein 
 angenehmes Ambiente. 

   Sie pflegen und reinigen Textilien und versorgen 
 Bewohnerinnen mit frischer Wäsche.

   Sie lernen, gut organisiert und zielgerichtet zu arbeiten.
   Sie betreuen und versorgen Menschen nach Bedarf.



Das sollten Sie mitbringen

Ihr Abschluss

   Spaß an der Arbeit mit Menschen
   Freude an der Teamarbeit
   Bereitschaft, auch abends oder am Wochenende zu arbeiten
   Körperliche Belastbarkeit
   Talent für Handarbeiten und handwerkliche Tätigkeiten
   Sorgfältige und hygienische Arbeitsweise

Die Agentur für Arbeit prüft, ob Sie die Voraussetzungen erfüllen 
und kann die Ausbildung und das Wohnen im Ausbildungs-
zentrum fördern.

Die dreijährige Reha-Ausbildung zur Fachpraktikerin Hauswirt-
schaft ist eine anerkannte Ausbildung nach § 66 des Berufs-
bildungsgesetzes für Menschen mit Behinderung. Die Ausbil-
dung findet in enger Zusammenarbeit mit unserer Berufsschule 
auf dem Campus statt. 
Die anerkannte Ausbildung zur Hauswirtschafterin dauert eben-
falls drei Jahre, die Berufsschule befindet sich in Stuttgart. 
Die Abschlussprüfungen für beide Berufsbilder werden vom 
Regierungspräsidium durchgeführt.

Reha-Ausbildungsangebot

Hauswirtschafter*in oder  
Fachpraktiker*in Hauswirtschaft



Ihre Ausbildung
Wir qualifizieren Sie in modernen und barrierefreien 
Räumen und in kleinen Ausbildungsklassen. Dadurch 
können wir ganz gezielt auf die Bedürfnisse der einzelnen 
Teil nehmerinnen eingehen. Für den schulischen Teil der 
Ausbildung zur Fachpraktikerin Hauswirtschaft ist unsere 
Berufsschule auf dem Campus zuständig.
Damit Sie sich bei uns wohlfühlen, unterstützen Sie er-
fahrene Mitarbeitende der Ausbildung, der Berufsschule, 
aus dem sozialpädagogischen, medizinisch-psychologischen 
Bereich und aus dem Sozialdienst in jeder Phase Ihrer 
Ausbildung. Unser wichtigstes gemeinsames Ziel ist, dass 
Sie nach der Ausbildung einen Arbeitsplatz finden, der Ihnen 
Freude macht.  Deshalb bilden wir Sie sehr vielfältig und 
praxis orientiert in den hauswirtschaftlichen Bereichen der 
Karlshöhe aus. 



Leben und Wohnen auf der Karlshöhe

Ansprechpartner

Die Karlshöhe bietet beste Voraussetzungen, um sich 
wohlzufühlen: mit viel Grün rundherum, einem angeneh-
men Ambiente in unseren Lern- und Aufenthaltsräumen 
und natürlich mit einem feinen und abwechslungsreichen 
Essensangebot. In Absprache mit der Agentur für Arbeit 
können Sie auch bei uns wohnen – im Einzelzimmer auf dem 
Campus oder in einer Außenwohngruppe.

Wenn Sie mehr über die Ausbildung zur Fachpraktikerin 
Hauswirtschaft oder zur Hauswirtschafterin erfahren 
möchten, freuen wir uns über Ihren Anruf:
Helmut Holder (Sozialdienst)  
Tel. 07141 965 473 
Catharina Zak (Ausbilderin und Hauswirtschaftsleitung) 
Tel. 07141 965 454

Weitere Informationen finden Sie auf  
www.ausbildungsstaette.de

Reha-Ausbildungsangebot

Hauswirtschafter*in oder  
Fachpraktiker*in Hauswirtschaft



Karlshöhe Ludwigsburg
Ausbildungszentrum Karlshöhe

Wichernstraße 2–4
71638 Ludwigsburg
Tel. 07141 965 473
ausbildungszentrum@karlshoehe.de
www.ausbildungsstaette.de
#meinekarlshoehe

Über uns
Das Ausbildungszentrum Karlshöhe liegt im 
 Süden von Ludwigsburg mitten im Grünen. Unser 
Ausbildungs angebot umfasst kauf männische und 
hauswirtschaftliche Berufe und richtet sich an junge 
Erwachsene mit körperlichen oder psychischen 
Handicaps.

Die Karlshöhe ist Mitglied im Verbund der  Diakonie. 
Im Rahmen unseres christlichen Auftrags setzen wir 
uns vor allem für Menschen ein, die in Alltag und 
Beruf besondere Unter stützung benötigen. 
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